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телевизионни роботи
Äà êàæåì, ÷å ñè ðåøèë äà áúäåø 

äîáúð, ÷åñòåí, äîñòîåí, ïðèÿòåëñêè 
íàñòðîåí è âúâ âñÿêî îòíîøåíèå 
áåçóïðå÷åí. Àêî òè ïðåäëîæàò ïúë-
íà ñòèïåíäèÿ â Óíèâåðñèòåòà ïî 
óáèéñòâî, ïàëåæè è èçíàñèëâàíå, ùå 
ïðèåìåø ëè? Àêî òå ïîêàíÿò äà ñå 
ïîêëîíèø íà íÿêîé åçè÷åñêè èäîë, ùå 
ãî íàïðàâèø ëè? Ðàçáèðà ñå, ÷å íå! À 
èñòèíàòà å, ÷å ùîì ñìå èçðàñíàëè â 
íÿêîÿ öèâèëèçîâàíà ñòðàíà, âñúùíîñò 
âå÷å ñìå çàâúðøèëè Ïðîãèìíàçèÿòà ïî 
ïîðíîãðàôèÿ, Ãèìíàçèÿòà íà óæàñèòå, 
Òåõíèêóìà ïî íàñèëèå. Ïðåêàðàëè ñìå 
ïîâå÷å âðåìå â èçó÷àâàíå íà òîâà, êàê 
äà æèâååì êàòî êðèìèíàëíè ïðåñòúï-
íèöè, îòêîëêîòî íà îñòàíàëîòî, íà 
êîåòî íàøèòå ó÷èëèùà íè ó÷àò. È 
âñè÷êî òîâà å, ïîíåæå ïðåç ó÷èëèù-
íèòå ãîäèíè ïðåêàðâàìå ñðåäíî 3 ÷àñà 
äíåâíî, ãëåäàéêè òåëåâèçèÿ, ñðåùó äâà 
÷àñà â êëàñíàòà ñòàÿ. 

Äîìîâåòå íè ñà ñå ïðåâúðíàëè â 
õðàìîâå, ñåìåéñòâàòà íè â öúðêâè, 
òåëåâèçèîííèòå àïàðàòè â ñâåùå-
íèöè, êîèòî ïîñòîÿííî ïðîïîâÿä-
âàò ðåëèãèÿòà íà ïîðîêà. Ïîñåòèëè 
ñìå ìíîãî ïîâå÷å ðåëèãèîçíè ñëóæáè, 
îòêîëêîòî íÿêîé ìîíàõ. Äîêàòî ñìå 
ìèñëåëè, ÷å ïîëó÷àâàìå èíôîðìàöèÿ, 
÷å ñå ïðîñâåùàâàìå èëè çàáàâëÿâàìå, 
â ñúùîòî âðåìå ñå îáðúùàìå êúì 
äðóãà ðåëèãèÿ.

Êóòèÿòà íè å ñòàíàëà ó÷èëèùå è 
ðåëèãèÿ; òÿ ìîæå äà íè áúäå áàùà, ìàé-
êà, ñåñòðà èëè áðàò, çàùîòî ÿ ñëóøàìå 
ïîâå÷å, îòêîëêîòî òÿõ. Òåëåâèçèÿòà å 
âñúùíîñò òàçè, îò êîÿòî ïîëó÷àâàìå 
îöåíêà, êîÿòî íè âäúõíîâÿâà, èçäèãà è 
ò. í. Âåðîÿòíî ñìå ïðàõîñàëè ïîâå÷å 
åíåðãèÿ â ñú÷óâñòâèå êúì òåëåâèçè-
îííèòå ãåðîè, îòêîëêîòî êúì õîðà 
îò ïëúò è êðúâ.

Åäíà êóòèÿ ñå å îêàçàëà ïî-ñèëíà 
îò ìíîãî îáðàçîâàíè è èíòåëèãåíò-
íè õîðà. Çíàåì, ÷å ïðåêàëÿâàìå, à íå 
ìîæåì äà ñïðåì. Ïðåâúðíàëè ñìå ñå 
â òåëåâèçèîííè ðîáîòè. 

хип-хоп мания
Õèï-õîïúò å êóëòóðàòà íà ìëàäîòî 

ïîêîëåíèå äíåñ. Õèï-õîï ìóçèêàòà è 
òàíöúò ñà ñúñòàâåíè îò åëåìåíòè 
íà áðåéêà, äèäæåéíãà (èçïîëçâàíå 
íà òúðí òåéáúë âìåñòî ìóçèêàëíè 
èíñòðóìåíòè) è ðàï  (ðèòìè÷íî 
èçãîâàðÿíè ðèìóâàíè ôðàçè). Ìîäàòà 
íà õèï-õîïà âêëþ÷âà ñïëåòåíà íà 
ìíîæåñòâî ïëèòêè êîñà, ïàíòàëîíè ñ 
ìíîãî íèñêà òàëèÿ, ðèçè, íàðèñóâàíè 
ñ ãðàôèòè, è êðåùÿùè ìàðàòîíêè. 
Íà âèäåîêëèïîâåòå âúçáóäåíè æåíè 
íîñÿò ïðèëåïíàëè îñêúäíè äðåõè è 
âèñîêè òîê÷åòà. 

Ðàïúò å ãëàñúò íà õèï-õîïà. Ïðè-
âëåêàòåëíîñòòà íà õèï-õîïà ñå ñúñòîè 
ãëàâíî â ãíåâà, êîéòî òîé èçðàçÿâà - è 
êîéòî íàìèðà õàðìîíè÷íà ñòðóíà ó 
ìíîãî õîðà, îñîáåíî ìëàäè. Îáèêíîâåíî 
õîðàòà ñëåäâàò ìîäåëà íà ëè÷íîñòè, 
íàïðàâèëè íåùî çà îáùåñòâîòî. Ïðè 
õèï-õîïà å òî÷íî îáðàòíî. Íà ìëà-
äèòå èì õàðåñâà äà ïîäðàæàâàò íà 

èäîëè, êîèòî ïåÿò, ÷å íå çà÷èòàò
àâòîðèòåòè, îáè÷àò íàñèëèåòî è
íå ñå èíòåðåñóâàò îò ïîñëåäèöèòå
îò íàðêîòèöèòå. Áåçêðàéíî åõî îò
ðàï-ïåñíèòå å íàñèëèåòî è îìðàçàòà
ñïðÿìî æåíèòå. Ôåíîìåí å, ÷å ìëà-
äèòå íàìèðàò çà óìíî äà ãîâîðÿò
êàòî íåîáðàçîâàíè, äà ñå îáëè÷àò
ëîøî, äà èìàò ãðóáî îòíîøåíèå è äà
áúäàò íåóïðàâëÿåìè - òî÷íî êàêòî
ïúðâèòå ðàïúðè îò àìåðèêàíñêèòå

ìàëöèíñòâà. 
Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà âðúçêà

ìåæäó ðàï-ìóçèêàòà è óâåëè÷àâàíåòî
íà áåçðàçáîðíèòå ñåêñóàëíè âðúçêè.
Óíèâåðñèòåòúò Åìîðè ðàçäåëèë 522
ìëàäè æåíè íà âúçðàñò îò 14 äî 18
ãîäèíè íà äâå ãðóïè - åäíàòà ñèëíî
èçëîæåíà íà âúçäåéñòâèåòî íà ðàï-
ìóçèêà, äðóãàòà ñëàáî. Ìîìè÷åòàòà
îò ñèëíî èçëîæåíàòà ãðóïà áèëè
ìíîãî ïî-ñêëîííè äà ïîåìàò ñåêñóàëíè
ðèñêîâå è ìíîãî ïî-ìàëêî ñêëîííè äà
èçïîëçâàò ïðîòèâîçà÷àòú÷íè. Òå áèëè
ïî-ñêëîííè äà ïèÿò è äà çëîóïîòðå-
áÿâàò ñ íàðêîòèöè.     

само игра
Ïðåç 19 âåê õîðàòà ñà ïðåêàðâàëè

â çàáàâëåíèÿ 30 ìèíóòè ñåäìè÷íî,
äîêàòî äíåñ òîâà âðåìå ñðåäíî å 40

÷àñà! 50 % îò âñè÷êè àìåðèêàíöè èã-
ðàÿò âèäåîèãðè, à 75% - åëåêòðîííè.
Ñðåäíèÿò èãðà÷ å 30-ãîäèøåí è å èãðàë 
9,5 ãîäèíè. Òîâà å âðåìå, îòíåòî îò
ïðèÿòåëèòå è ñåìåéñòâîòî, ïðîïóñíà-
òî âðåìå çà ÷åòåíå èëè ïðèäîáèâàíå
íà ðàçëè÷íè óìåíèÿ, çà ïîìàãàíå íà
îñòàíàëèòå èëè çà äðóãè íåùà, êîèòî
ïðàâÿò ÷îâåêà ïî-äîáðà ëè÷íîñò â
òîçè æèâîò. 

Äåöà, êîèòî ïðåêàðâàò ïîâå÷å îò
10 ÷àñà ñåäìè÷íî, çàáàâëÿâàéêè ñå ñ ðàç-
ëè÷íè ìåäèè, èìàò ïî-ëîøè ðåçóëòàòè
â ó÷èëèùå îò äåöà, êîèòî ïðåêàðâàò
ïî-ìàëêî âðåìå ïðåä åêðàíèòå. 

80% îò âèäåîèãðèòå ñà ñ íàñèëèå,
â 21%  òî å íàñî÷åíî ñðåùó æåíè. Èç-
ñëåäâàíèÿòà ñà äîêàçàëè, ÷å ÷ðåç âèäåî-
èãðèòå ñ íàñèëèå ÷îâåê ñå íàó÷àâà ìíîãî
ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî îò òåëåâèçèÿòà,
äà ðàçðåøàâà êîíôëèêòíèòå ñèòóàöèè
ñ àãðåñèÿ. Òîâà ñå äúëæè íà àêòèâíîòî
ó÷àñòèå íà èãðà÷à, äîïúëíåíî îò ðåà-
ëèñòè÷íàòà òðèèçìåðíà ãðàôèêà.

проверени принципи
Âúâ âåê, êîãàòî íåìîðàëíîñòòà

êðåùè îò áèëáîðäîâåòå äî êóòèèòå
ñúñ çàêóñêà, Áèáëèÿòà íè ïðåäëàãà
ïðîâåðåíè îò âðåìåòî ïðèíöèïè.

Âñåêè ãðÿõ çàïî÷âà îò óìà, “çà-
ùîòî êàêâîòî ìèñëè ÷îâåê, òîâà å
òîé” (Ïðèò÷è 23:7). Êàê ìîæåì äà
çàïàçèì ñúðöàòà ñè, óìà ñè? Áèáëèÿòà
íè êàçâà êàê: “È Áîæèÿò ìèð, êîéòî

ïðåâúçõîæäà âñÿêî çíàíèå, ùå ïàçè
ñúðöàòà âè è ìèñëèòå âè â Õðèñòà
Èñóñà. È íàêðàÿ, áðàòÿ, âñè÷êî, ùî
å èñòèííî, ùî å ÷åñòíî, ïðàâåäíî,
ëþáåçíî, áëàãîäàòíî - àêî èìà íåùî
äîáðîäåòåëíî è àêî èìà íåùî ïîõâàëíî
- òîâà çà÷èòàéòå. Òîâà, êîåòî ñòå è
íàó÷èëè è ïðèåëè, è ÷óëè, è âèäåëè â
ìåí, íåãî âúðøåòå. È Áîã íà ìèðà ùå
áúäå âúâ âàñ.” (Ôèëèïÿíè 4:7-9) Òðÿáâà
äà ïàçèì âõîäîâåòå íà äóøàòà ÷ðåç
Õðèñòîñ. Êàòî ïúëíèì ñúðöàòà è
óìîâåòå ñè ñúñ çëî, íàñèëèå, ñòðàñòè
è áåçñúâåñòíè íåùà, Ñâÿòèÿò Äóõ íå
ìîæå äà îáèòàâà â íàñ.

Ãðåõúò íà Öàð Äàâèä çàïî÷íà ñ
ãëåäàíå è ïîæåëàâàíå íà íåùà, êîèòî
òîé íå ìîæåøå äà èìà çàêîííî. Ñëåä
èñêðåíîòî ñè ïîêàÿíèå, ñëåä ïðåëþ-
áîäåéñòâîòî ñ Âèòñàâåå, òîé çàÿâè:

“Íÿìà äà ïîñòàâÿì íå÷åñòèâè íåùà
ïðåä î÷èòå ñè” (Ïñàëîì 101:3). Àïîñ-
òîë Ïàâåë íàñúð÷àâàøå õðèñòèÿíèòå
äà ñúáàðÿò “ïîìèñëè è âñè÷êî, êîåòî
ñå èçäèãà âèñîêî ïðîòèâ ïîçíàâàíåòî
íà Áîãà” è äà “ïëåíÿâàìå âñåêè ðàçóì
äà ñå ïîêîðÿâà íà Õðèñòà” (2 Êîðèí-
òÿíè 10:5).

Äà êàæåì, ÷å ðåøèòå äà îòðå-
æåòå íèøêàòà, êîÿòî âè ñâúðçâà ñ
òåëåâèçèîííèÿ àïàðàò, âèäåîèãðàòà,
íåïîäõîäÿùàòà ìóçèêà. Êàê ùå ãî íà-
ïðàâèòå? Íå å äîñòàòú÷íî äà êàæåø:
“Ùå êîíòðîëèðàì êàêâî ãëåäàì.” Àêî
íå ãëåäàòå òåëåâèçèÿ, êàêâî ùå ïðà-
âèòå ïðåç îêåàíà îò âðåìå? 

Ïúðâî, òðÿáâà äà ïîääúðæàòå æèç-
íåíà âðúçêà ñ èçòî÷íèêà íà ñâîÿòà ñèëà
è æåëàíèå çà ïðîìÿíà. “Ùå ïîçíàÿò
èñòèíàòà è èñòèíàòà ùå ãè íàïðàâè
ñâîáîäíè.” (Éîàí 8:32) Êîãàòî âêóñèì

ù ð
ñâîáîäíè.” (Éîàí 8:32) Êîãàòî âêóñèì 
îò áëàãîðîäñòâîòî è ñëàäîñòòà íà
Áîæèåòî Ñëîâî, òîâà ùå ïðåâúðíå
íà ïðàõ çàìåñòèòåëèòå, èçîáðåòåíè
îò ÷îâåêà.

Âòîðî, ïðåêðàòåòå âñè÷êî, êîåòî
âè ñâúðçâà ñ ëîøèòå íàâèöè. Êîãàòî
íå çàñòàâàòå íà ïúòÿ íà èçêóøåíèåòî,
âèå àêòèâíî ó÷àñòâàòå â ïðåîäîëÿ-
âàíåòî ìó. 

Òðåòî, çàìåíåòå ëîøèòå íàâèöè
ñ äîáðè.

Æèâååùèòå â ïðîâèíöèÿòà ìîãàò
âèíàãè äà ñè íàìåðÿò ðàáîòà ñðåä
ïðèðîäàòà. Æèòåëèòå íà ãðàäîâåòå
ìîãàò äà ñå îïèòàò äà îòèäàò íà

ìóçåé, çîîïàðê, ìîæåòå äà óñâîèòå
ôîòîãðàôèÿòà èëè äà ðàçâèåòå äðóãî
õîáè, äà çàïî÷íåòå äà èçó÷àâàòå ìó-
çèêàëåí èíñòðóìåíò. Òúé êàòî íèêîé
íå âè ïëàùà, çà äà ãëåäàòå òåëåâè-
çèÿ, íå å íóæíî äà âè ïëàùàò è çà
îíîâà, êîåòî ùå ïðàâèòå ñ âðåìåòî
ñè çàíàïðåä. Ìîæåòå äà ñå çàåìåòå
ñ ðàçëè÷íè âèäîâå áëàãîòâîðèòåëíà
äåéíîñò è äà ñòå â ïîìîù íà öúðê-
âàòà è îáùåñòâîòî. 

“Âñè÷êî èçïèòâàéòå, äðúæòå äî-
áðîòî. Âúçäúðæàéòå ñå îò âñÿêàêâî
çëî. À ñàì Áîã íà ìèðà äà âè îñâåòè
íàïúëíî; è äàíî ñå çàïàçÿò íåïîêúò-
íàòè äóõúò, äóøàòà è òÿëîòî âè
áåç ïîðîê äî ïðèøåñòâèåòî íà íàøèÿ
Ãîñïîä Èñóñ Õðèñòîñ. Âåðåí å Îíçè,
Êîéòî âè ïðèçîâàâà; è ùå èçâúðøè
òîâà.” (1 Ñîë 5: 21-24)

Ê
îãàòî ÷îâåê ãëåäà íåùî èëè çàíèìàâà

Ê
îãàòî ÷îâåê ãëåäà íåùî èëè çàíèìàâà 

Êóìà ñè ñ íåùî, áèëî òî ïîçèòèâíî èëèÊóìà ñè ñ íåùî, áèëî òî ïîçèòèâíî èëè Ê íåãàòèâíî, ñå çàäâèæâà åäèí äóõîâåí
çàêîí. Áàâíî, äîðè ìíîãî áàâíî, ñå ïðî-Êçàêîí. Áàâíî, äîðè ìíîãî áàâíî, ñå ïðî-Ê ìåíÿìå ïîä âúçäåéñòâèåòî íà òîâà,

êîåòî ãëåäàìå. “À âñè÷êè íèå, ñ îòêðèòî ëèöå
êàòî â îãëåäàëî, êàòî ãëåäàìå Ãîñïîäíàòà ñëàâà, ñå
ïðåîáðàçÿâàìå â ñúùèÿ îáðàç îò ñëàâà â ñëàâà, êàê-

òî îò Ãîñïîäíèÿ Äóõ.” (2 Êîðèíòÿíè 3:18)
Âÿðíî å, ÷å ñà ìíîãî ôàêòîðèòå, êîèòî äîïðèíàñÿò

çëîòî äà ðàçÿæäà îáùåñòâîòî íè äíåñ, íî íå áèâà
äà ïðåíåáðåãâàìå âëèÿíèåòî íà òîçè äóõîâåí çàêîí.


